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สรุปผลงานโดยยอ่ 

Health Combo Set เป�นนวตักรรมกระบวนการ 
ที�ใชเ้ป�นเครื�องมอืในการคัดกรองภาวะสขุภาพของ
ประชาชนอายุ 13 ป�ขึ�นไปในชุมชน 

ผลลัพธที์�ได ้
*ประชาชน:  -คัดกรองไดค้รอบคลมุตามเพศและชว่งอายุ 
                  -เขา้ถึงและเขา้ใจในการตรวจคัดกรอง
                   ภาวะสขุภาพ 
                 -มคีวามรูใ้นการปฏิบติัตัว
                 -มคีวามพงึพอใจต่อบรกิารที�ไดร้บั
*บุคลากร: ลดความผดิพลาด
*องค์กร: เพิ�มรายได้



 1. เพื�อเพิ�มประสทิธภิาพในการคัดกรอง
    ภาวะสขุภาพใหค้รบถ้วนตามเพศและชว่งอายุ
2. เพื�อลดความผดิพลาดในการคัดกรอง
    ภาวะสขุภาพ
3. เพื�อใหป้ระชาชนมคีวามพงึพอใจ
4. เพื�อเพิ�มรายไดจ้ากการคัดกรองภาวะสขุภาพ
    ใหม้ากขึ�นจากป� 2566

เป�าหมาย/วตัถปุระสงค์ 



*ประชาชน: ไมท่ราบวา่ตนเองจะไดร้บัการตรวจคัดกรองอะไรบา้ง 

                 พรอ่งความรูใ้นการปฏิบติัตนเพื�อป�องกันไมใ่หเ้กิดโรค 

บุคลากร:    จดับรกิารคัดกรองไมค่รบถ้วนตามเพศและชว่งอายุของแต่ละคน 

                 เกิดความผดิพลาดในการคัดกรองไมต่รงกับเพศและชว่งอายุ 

องค์กร:     ไมเ่กิดรายไดม้แีต่รายจา่ยในการออกคัดกรองแต่ละครั�ง 

แนวคิดการพัฒนานวัตกรรม 

ป�ญหาในการดําเนนิงาน



แนวคิดการพัฒนา
นวัตกรรม 

กรอบแนวคิดในการพฒันา 



ระยะที� 1  ใชแ้บบคัดกรองแบบเดยีวกันทกุกลุ่มอายุ  

กิจกรรม/กระบวนการพฒันานวตักรรม 

ระยะที� 2 ใช ้Health combo set ver.1

ระยะที� 3 Health combo set 



*เจา้หน้าที�สอบถามเพศและอายุอีกครั�ง
*บนัทึกขอ้มูลในแบบคัดกรองตามหมายเลข
*ขอ Authen

ขั�นตอนที� 2

*อสม.ชั�งนํ�าหนัก วดัสว่นสงู วดัรอบเอว
*วดัความดนัโลหติ
*บนัทึกขอัมูลในแบบฟอรม์

ขั�นตอนที� 3

*เจา้หน้าที�คัดกรองสขุภาพกายจติ
*บนัทึกขอ้มูลใน Google form

ขั�นตอนที� 4 *ใหคํ้าแนะนาํในการปฏิบติัตัว
*สอนการ scan QR code
  เพื�อดวูดิโีอป�องกันการเกิดโรค

ขั�นตอนที� 6

ขั�นตอนที� 5

ขั�นตอนการจดักิจกรรม /  การพฒันา/ ใชน้วตักรรม

ขั�นตอนที� 1
*เสี�ยงทายตามเพศและอายุ
*จาํหมายเลขที�ได้

ขั�นตอนที� 7
*สง่ต่อในกรณสงสยัป�วย
*เมื�อไดร้บัการวนิจิฉัยวา่ป�วย 
  แจกเอกสารที�ม ีQR code
 แนะนาํการปฏิบติัตัวเมื�อเป�นโรค

*เจา้หนา้ที�สอบถามเพศ อายุอีกครั�ง
*ใหบ้รกิารตามใบนาํทาง



คัดกรองครบตามเพศและช่วงอายุ 

ความผิดพลาดในการคัดกรอง

ความพึงพอใจ

2566
2567

40
100

การประเมนิผลการปรบัปรุง/เปลี�ยนแปลง/สิ�งประดิษฐ ์

รายการที�ต้องดําเนนิการ ป�งบประมาณ รอ้ยละ

2566
2567

N/A
0

2566
2567

96.78
97.21



คัดกรองสุขภาพกายจิต (15 ป�ขึ�นไป)

จ่ายยาเม็ดเสรมิธาตุเหล็ก (หญิง อายุ 13-45 ป�)

คัดกรองไขมันในเลือด (50-70 ป�)

100 315

การประเมนิผลการปรบัปรุง/เปลี�ยนแปลง/สิ�งประดิษฐ ์

รายการ ค่าตอบแทน(บาท) เป�นเงิน(บาท)

 เพิ�มรายได้

ภาวะโลหิตจาง (หญิงอายุ 13-24 ป�)

คัดกรองเบาหวานจากหลอดเลือดดํา (35 ป�ขึ�นไป)

จาํนวน(คน)

รวมเป�นเงินทั�งสิ�น

65

80

40

160

3

3

312

370

31,500

195

240

12,480

43,200

87,615



 (1) ป�ญหาหรอืความท้าทายที�เกิดขึ�น
 1. ไมม่โีทรศัพท์/มโีทรศัพท์ที� Scan QR code ไมไ่ด้ 
    แก้ไขโดยใหล้กูหลาน scan และอ่านใหฟ้�ง 

 2. scan QR code ไดแ้ต่อ่านหนงัสอืไมอ่อก 

     แก้ไขจากขอ้ความเป�นวดิโีอแทน
 3. ตัวชี�วดัในการคัดกรองมกีารเปลี�ยนแปลง ต้องปรบัให้
     เป�นป�จจุบนั ในป� 2568 วางแผนจะคัดกรอง
     มะเรง็ลําไสใ้หญ ่(50-70 ป�) คัดกรองภาวะซดี (13-24 ป�)
     และจา่ยยาเมด็เสรมิธาตเุหล็ก (13-45 ป�) 
     และสขุภาพกายจติในโรงเรยีน 

บทเรยีนที�ได้รบั



บทเรยีนที�ได้รบั
ขอ้แนะนาํในสิ�งที�ควรปฏิบติั คือ หลังจากการคัดกรองแล้ว
พบวา่ ปกติหรอืมคีวามเสี�ยง ควร scan QR code เพื�อ
ดวูดิโีอที�แนะนาํในการปฏิบติัตัวเพื�อป�องกันไมใ่หเ้กิดโรค
ต่าง ๆ เชน่ เบาหวาน ความดนัโลหติสงู ไขมนัในเลือดสงู
หลอดเลือดสมอง เป�นต้น และเมื�อคัดกรองแล้วพบวา่
"สงสยัป�วย" จะไดร้บัการสง่ต่อพบแพทยเ์พื�อวนิจิฉัยโรค
จะมวีดิโีอสาํหรบัการดแูลตนเองเมื�อเป�นโรคเพื�อป�องกัน
การเกิดภาวะแทรกซอ้นอีกครั�ง ถ้าประชาชนสามารถปฏิบติั
ไดก็้จะมสีขุภาพที�ด ีบอกต่อผูอื้�นได ้จะสง่ผลใหค้นนั�นมี
ความรอบรูด้า้นสขุภาพได้



บทเรยีนที�ได้รบั

 (3) สิ�งที�เกิดขึ�นสามารถนาํไปประยุกต์ใชกั้บกระบวนการ
บรกิารหรอืองค์กร
       ในการปฏิบติังานของแต่ละแผนกในโรงพยาบาล
นอกเหนอืจากการใหบ้รกิารตามป�ญหาหรอืสาเหตุ
ที�ประชาชนมารบับรกิารแล้วยงัสามารถจดับรกิารอื�น ๆ
ใหค้รอบคลมุแต่ละเพศ แต่ละกลุ่มวยัได ้เพื�อใหป้ระชาชน
ไดร้บับรกิารที�ดแีล้วยงัสามารถเพิ�มรายไดใ้หกั้บองค์กร
ไดอี้กดว้ย



การนาํไปใชป้ระโยชน์

          ใชใ้นการคัดกรองภาวะสขุภาพของ
ประชาชนอายุ 13 ป�ขึ�นไป ตําบลพลวงของ
กลุ่มงานบรกิารดา้นปฐมภมูแิละองค์รวม
โรงพยาบาลเขาคิชฌกฏู สามารถนาํไป
ประยุกต์ใชกั้บกลุ่มงานอื�น ๆ หรอืหนว่ยงาน
อื�น ๆ ได้ 



สวสัดีค่ะ


